Gonliilliiliik, bir kisinin higbir maddi karsilik beklemeden diger bireyler,
toplum, ¢evre ya da hayvanlar yararina faaliyetler gostermesidir.
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| Sosyal Bireysel Amag Odakl Goniullii olma
Sorumluluk Kazanimlar Motivasyon nedenlerimiz
0 lM 'nZ o Motivasyonu sorgulanamaz!
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Goniillilugin Kigilik (fzerine olumlu Etkileri

Toplumsal sorunlara kargi duyarhilik kazanmak % 87,7
Daha sosyal olmak % 85,8

Daha anlayigh olmak 9% 82 5

Daha iyi iletisim kurabilir olmak % 82 4

Daha sabirliolmak 9% 81,4

Daha pratik olmak % 77,7

Daha 6z giivenli olmak 9 76,5

Daha mutlu olmak 9 76,4

Daha esnek olmak 9 71 ,9

Daha huzurlu olmak 9% 70 8
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Gonillulugiin Kazanimlari

Yeni insanlarla tamsmak % 88,3

Kendini ise yarar hissetmek % 88,1

Siirekli yeni seyler 6grenmek % 82,0
Toplumda saygi gérmek % 65,5

Cevresi tarafindan takdir edilmek % 61,4

Yakin gevrede danigilan bir insan olmak % 59,4
Is hayatinda olumlu etkilerini gormek % 57,6

Aileyle iligkilerin degistigini gormek YN
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0 Bir kurumda ortalama 59 ay gonilluluk yapiliyor!

Gonullu Olarak Calisilan Kurumun Ana Calisma Alanlari

Egitim % 64,8
Cocuklar % 48,4
Genglik % 29,0
insan Haklari % 25,2
Cevre % 21,3

Kadinlar % 20,8
N AR % 17,0
Saglhk % 11,1
Yoksullukla Miicadele % 9,9
Siyasi % 7,6
Yaghlar % 4,8

Din % 1,8
Hemsehrilik % 1,4
Diger % 13,1
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Ayrica sadece fiziksel olarak degil dijital olarak da gonilliliik faaliyetlerinde katilabilirsiniz.
Dclctal Gbnﬁllﬁ Olarak Neler Yapabilirim?

™ Ceviri yapmak

& Icerik olusturmak

™ Arastirma yapmak

™ Proje gelistirmek, yonetmek

M Tasarim yapmak ve teknik destek saglamak
M Cevrimici egitim ve ogretim vermek

™ Her tiklandiginda belli kuruluslara gelir saglayan arama motorlarini kullanmak
M Sosyal medya uygulamalarinda bir organizasyon adina hesap olusturmak

M Gorme engelliler igin kitap seslendirmek

™M Topluluk olusturmak, etkinlik diizenlemek

AEEJDQ Bilgi Universitesi Goniilliiliik Aragtirmasi 2019 = Diinyada Goniilliltigtin Durumu Raporu 2018

Seninle




