Seninle

Deprem Oncesinde, Aninda ve Sonrasinda
Alabileceginiz Onlemler

Deprem oncesinde

Ev, is ve okulda

“afete hazirhk plam”
yaparak deprem sirasinda
ne yapacaginizi belirleyin.
Ev diginda acil durumlarda
bulugma noktasi belirleyin.

Dolaplari ve devrilebilecek benzeri
esyalan birbirine ve duvara sabitleyin.

Yataklarinizi pencerelerin ya da
agir dolaplarin yanina koymayin.

Avize, klima vb. cihazlari bulunduklar yere
agirhklarini tasiyacak sekilde, duvar ve
pencerelerden uzaga ve kanca ile asin.

Okulda, sinifta ya da ofiste ise saglam sira,
masa altlarinda veya yaninda; koridorda ise
duvarin yanina hayat t¢geni olusturacak
sekilde COK-KAPAN-TUTUN hareketi ile
basinizi ve boynunuzu koruyun. Saglam

:A sandalyeler, guclu masa altina veya koltuk,

ey

Dolap, raf, pencere vb.
esyalardan uzak durun.

kanepe gibi esya yanina comelerek
hayat licgeni olusturun.

Merdivenlere dogru kosmayin.

’ ‘ B Camlardan uzak durun.

Asansor kullanmayin.

Balkona cikmayin.
Pencereden atlamayin.

Acik alandaysaniz

Enerji hatlari ve direklerinden,
agaclardan, diger binalardan ve
duvar diplerinden uzak durun.
Acik alanda comelin.

Arac kullaniyorsaniz
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Saga yanasip araci durdurun.
Arac icinde bekleyin.

Sarsinti bitince acik alana gidin.
Binalardan dusebilecek baca,
cam kiriklari ve sivalara kargi
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tedbirli olun.
Tiineldeyseniz
Tunelin icindeyseniz araci durdurup Toplu tasimalardaysaniz
asagiya inin. Aracin yanina yan yatarak Gerekmedikge, kesinlikle metro ve trenden inmeyin.
ayaklarinizi karniniza gekin, ellerinizle baginizi ve
= boynunuzu koruyun. (COK-KAPAN-TUTUN) E=1 Sarsinti bitinceye kadar metro ya da trenin iginde,
2 Kapall otoparktaysaniz; arac disina cikip, E : S|k|cel t:ltturulrp)ug ask|i !:orliculték veya _Iherhangl bir
z yanina yan yatarak ellerinizle basinizi ve yere lutunun. Fersonet taratindan vertien

talimatlara uyun.
boynunuzu koruyun. alimatiara uy

Depremden sonra

Kapali alanda

. _ L _ Acik alanda
e Once kendi emniyetinizden emin olun.

) ] o - o3 e Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan
® » e Sonra ¢evrenizde yardim edebileceginiz kimse olup - uzak durun.
ﬂ‘\ — olmadigini kontrol edin.
A
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 Once yakin cevrenizde acil yardima
¢ (Gaz vanasini kapatin. Hemen binayi terk edin. gerek duyanlara yardim edin.

¢ Acil durum cantanizi yaniniza alin, mahalle bulusma ¢ Sonra mahalle toplanma noktaniza gidin.
noktaniza dogru harekete gecin. )
2 ® 12 e Yardim calismalarina katilin. Ozel ilgiye
e Cadde ve sokaklari acil yardim araclari icin ihtiyaci olan afetzedelere (yaslilar, bebekler,
/ ‘ \ bos birakin. hamileler, engelliler) yardimci olun.

‘ Mahsur kaldiysaniz

Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak i¢in hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurarak ses cikarin.
Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerine seslenmeye caligin.

Ancak enerijinizi kontrollu kullanin.

Kaynak: AFAD
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